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70 g zelenych oliv 250 g Cervenej papriky

70 g ciernych oliv 1 cibula (100 g)

1 stricik cesnaku 1 strucik cesnaku

1-2 CL kapar olivovy olej

1 CL olivového oleja Stipka mletej Udenej papriky
bazalka Stipka mletej stiplavej papriky
3 Stipky soli par kvapiek citrénovej stavy
Stipka mletého ¢ierneho korenia petrzlenova viiat

Olivy pomelieme, pridame cesnak,
kapary, olej a bazalku. Vsetko dob-
re zmixujeme a dochutime solou
a ¢iernym korenim.

... Ushvarkoud nitioka

150 g mletych oskvarkov

1 cibula

1 stricik cesnaku

1 CL hor¢ice

1 kysla uhorka

sol

Stipka mleteho Cierneho korenia Papriky prekrojime, vyberieme jadierka a koZou hore ulozime do olejom vymastenej za-

o o pekacej misy. Cibulu a cesnak tiez prekrojime napoly a priloZime k paprikam. Osolime,

C'bUlu’, c/esnak a uhorku Zmixuje- okorenime a pokvapkame olivovym olejom. Pecieme na funkcii gril asi 20 minut, kym ne-

me. I?nd_ame oSkvarky S h(?racou zacne zelenina tmavnut. Po chvili chladnutia stiahneme papriky z koZe. Ugrilované papri-
s a zmixujeme na hladky krém. Ak ky, cibulu a cesnak zmixujeme, primiesame oba druhy mletej papriky a citronovu Stavu.

‘ treba, dochutime solou a korenim. Rozmixujeme dohladka a ozdobime nasekanou petrzlenovou viatou.
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Pecivo

Chliel domdci z 5 g duwezdia

Penovy kvdsok

120 g $paldovej chlebovej muky
100 g raznej chlebovej muky

2,5 g Cerstvého drozdia

20 g trstinového cukru

375 mlvlaznej vody

Cesto

350 g Spaldovej chlebovej muky
2,5 g Cerstvého drozdia

10 g celej rasce

15 g soli

ZmieSame vsetky suroviny na penovy kvasok. Potom zmieSame vsetky suroviny na ces-
to a touto zmesou posypeme penovy kvasok. Prikryté nechame stat asi 4 hodiny, kym
sa penovy kvasok neprederie cez muénu vrstvu. Vtedy vymiesime hladké nelepivé cesto,
prikryjeme utierkou a nechdme kysnut asi hodinu. Viytvarujeme bochnik, ktory prikryjeme
a nechame nakysnut dalsich 45 minut. Ruru vyhrejeme na 230 °C a na spodok dame stary
plech na zaparu. Viykysnuty bochnik nareZzeme, vloZime do rury, na vyhriaty spodny plech
chrstneme hrncek studenej vody a rychlo zavrieme. Po 15 minutach teplotu zniZime na
200 °C a dopekame asi 30-40 minut. Chlieb je spravne upeceny, ak po poklopani pocujeme

duty zvuk.
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125 g Spaldovej hladkej muky Q

125 g pSenicnej polohrubej muky
3 PL raZnej muky

1 CL soli

1/2 CL sédy bikarbony

1 CL prasku do peciva

1 mrkva nastrihana nahrubo
2PLoleja orechy

230 mlvlaznej vody t
@)

Zmiesame muky so solou, pras- i
kom do peciva a sédou, pridame
nastrthand mrkvu, olivovy olej
a ako poslednt vlaznd vodu. e
Dokladne vymieSame a spracované

cesto vylejeme do srncieho chrbta
vystlaného papierom na pecenie.
PecCieme 50-55 minuit na 200 °C.

mlieko

mika

0

3 a 1/4 hrnceka hladkej muky
mieSanej s polohrubou

12 g drozdia

1 CL soli

1 a 1/2 hrnceka prevarenej vody

MUku so solou a rozdrobené droz-
die premieSame. Pridame tepld
vodu a premieSame tak, aby ne-
zostala sucha muka v ceste ani na
okrajoch misky. Misku s mazlavym
cestom zakryjeme utierkou a ne-
chame kysnut pri izbovej teplote
minimalne 2-3 hodiny. Pomuceny-
mi rukami opatrne vyklopime cesto
na pomuceny dosku. Vyvarujeme
tak, Ze okraje niekolkokrat zahne-
me pod bochnik, ¢im sa horna vrstva natahuje. Nechame kysnut asi 40 minUt na plechu vystla-
nom papierom na pecenie. Ruru vyhrejeme na 240 °C, na spodok dame stary plech na zéparu, do
ktorého privkladani chleba do rdry chrstneme hrnéek vody. Nakysnuty bochnik zhora nareZzeme,
aby pri peceni nepraskol, a pecieme asi 40 minut dohneda. Nechdme vychladnit na mriezke.
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Banany rozmixujeme s vajcami,
pridédme sol a Skoricu. Pecieme na
miernom ohni s dostatkom masti
(oleja). Ked zacnu kraje hnednit,
opatrne otocime a opelieme aj
z druhej strany. Podavame s ovo-
cim, lekvarom, roztopenou coko-
ladou...

Ocistent brokolicu rozoberieme

na ruZicky a rozmixujeme s vajcami
a so skrobom na hladkd zmes. Na
miernom plameni peCieme mensie
placky z oboch stran. Naplnime sa-
latom (ladovy, hlavkovy, ¢inska ka-
pusta, ¢akanka), oprazenou cibu-
lou, paradajkou, uhorkou. Osolime,
okorenime a zvinieme.
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Tortilly mozeme

naplnit aj masom
yrom a pod.

LN

mlieko
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@
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vajce

Umytu brokolicu rozoberieme na
ruzicky, rozmixujeme a povarime
asi 2 mindty v osolenej vriacej vode.
Vypneme sporak, vsypeme kukuri-
cu a nechame rozmrazit 2 minGty.
Potom vodu scedime a brokolicu
s kukuricou nechdme vychladnut.
Na masti opecieme nadrobno na-
krajané cibule, osolime, priddme

Omacka: Na kocky nakrajanu sla-
ninu vyskvarime, pridame nadrob-
no nakrajanu cibulu. Opecieme, za-
lejeme paradajkami, ochutime so-
lou, cesnakom, bazalkou a dusime,
kym omacka nezacne hustnut.
Cuketu nakrajame na platky
a vrstvime do vymastenej zapeka-
cej misy v poradi cuketa, omacka,

cesnak a kratko opecieme. Do vychladnutej cibule pridédme vajcia, tuniaka vo vlastnej stave platok syra az do minutia suro-
a premieSame s brokolicou a kukuricou. Okorenime, prip. dosolime. Pecieme v zapekacej mise vin. Zapecieme v rure vyhriatej na
na 200 °C asi 30 minut. Poddvame s ope¢enymi batatmi, so zemiakmi alebo zeleninovym $alatom. 170 °C na chrumkavo.
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Slnecnicové semienka rozmixuje-
me, priddme kokos, med, kvapku
vanilky a tolko oleja, aby sa dali
tvarovat gulky. Hotové gulky oba-
lime v kokose a nechdme stuhnut
v chladnicke.

soja

&

mlieko

soja

®

vajce

vajce

Jablkd alebo hrusky prepolime,

zbavime jadrovnikov. Polovicou po-
marancovej Stavy podlejeme pekac, druhou polovicou pokvapkame ovocie poukladané na pe-
kaci. Poprasime Skoricou a otvory po jadrovnikoch naplnime vybranou plnkou. Polejeme me-
dom a pecieme na 200 °C asi 15-20 minut.

mlieko

Slivky hodinu vopred namocime.
Mak pomelieme, priddme slivky
s medom a rozmixujeme do jed-
noliatej hmoty. Vytvarujeme gulky
anechame stuhnut v chladnicke. o ) .
o Cukor skaramelizujeme, zalejeme vi-
nom a pridame klinceky so Skori-

cou. Nechame prevarit. Hrusky vcel-

vajce ku oSUpeme, stopky zachovame
a zospodu vyrezeme jadrovnik.

Hrusky varime v naleve asi 30 minut,

obcas popretacame. Hrozienka za-

lejeme trochou hortceho vina a nechdme napucat. Miesto po jadrovniku naplnime zmaknutymi
hrozienkami. Pred servirovanim polejeme roztopenou ¢okoladovou, prip. posypeme lupienkami.

soja

vajce
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Sanna cetta

2 manga

250 ml kokosoveého mlieka

1 Zelatina v prasku

250 ml vody

80 ml medu (alebo agavového
sirupu ¢i iného sladidla)

Manga ocistime a rozmixujeme
s mliekom na pyré. Zelé rozmiesa-
me vo vode a od zovretia varime
minutu. PrimieSame sladidlo. Zmi-
xujeme s mangom dohladka. Ne-
chédme stuhnut v chladnicke aspon
2 hodiny. Servirujeme s cerstvym
ovocim.

Panna cotta

1 Zelatina v prasku

250 ml kokosového mlieka
1 vanilkovy cukor

Ovocné zelé

1 Zelatina v prasku

6 kivi (alebo iného ovocia)

6 stoniek maty

2 PL medu (alebo iného sladidla)

Zelatinu rozpustime v 2 PL vody
a nechame napucat. Kokosové
mlieko zohrejeme a odstavime
(nesmie vriet). Priddme rozpusten(
Zelatinu a dobre premieSame. Pri-
dame vanilkovy cukor, nalejeme do

pohérov a nechdme stuhndt. Medzitym si pripravime ovocné Zelé. Zvlast pripravime Zelé podla
navodu. Primiesame kivi rozmixované s matou a sladidlom. Rozvrstvime na vrch pohdrov. Aspon
na 4 hodiny odloZime do chladnicky.

Ovocné misky

150 g lesného ovocia (moze byt
aj mrazené)

125 ml slne¢nicovych semienok

1a1/2 PL citronovej Stavy

1 CL citrénovej kory

3 datle (alebo iné susené ovocie)

1a1/2 PL medu (alebo iného
sladidla)

2 PL kokosu

80 ml kokosového oleja

Slnecnicové semienka na niekolko
hodin namocime do vody a potom
scedime. Vsetko okrem kokosové-
ho oleja zmixujeme dohladka. Pri-
dame olej a znova premixujeme.
PrimieSame kusky ovocia a necha-
me odleZat v chladnicke. M6Zeme
ozdobit hoblinkami cokolady.

176 | Dezertné pohare

Zellé pafiir

1 hrncek nakrajaného cerstvého
ovocia (napr. jahody,
maliny, kivi, ananas)

1 Slahackova smotana (alergici
pouziju tuht cast
z kokosového mlieka)

1 balicek cervenej zelatiny

Slahacku wvyslahame a odlozime
bokom. Zelatinu rozpustime v 250
ml vody a od zovretia povarime
minutu. Do jednej polovice hotovej
Zelatiny pridame nakrajané kusky
ovocia, navrstvime do pripravenych
pohdrov a nechédme dostatocne
stuhnut. Ak chceme dosiahnut efekt
ako na obrézku, Zelatinu nalejeme

do naklonenych pohérov. Do druhej polovice Zelatiny pridame vys$lahanu slahacku a dokladne
premiesame. Zmes navrstvime na stuhnutu Zelatinu v poharoch a opéat nechdme stuhnut.
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500 g polohrubej muky 300 mlvody ‘q
Q& lal/2CLsoli 2 vrchovaté PL kukuri¢ného Q@
miee 250 ml vlaznej vody Skrobu mieko
10 g drozdia 1 CL hnedého cukru

1 CL krystalového cukru 1 CL soli

1PLoleja 1 CL hor¢ice
1CL octu

Muku zmiesame so solou. Do stredu 4PLoleja

pridame cukor, rozmrvené droZdie,
zalejeme trochou vody a nechame
vzist kvasok. Potom pridéme olej,
zvySnul vodu a vypracujeme vlacne
nelepivé cesto, ktoré nechame vy-
kysnat. Rozdelime na dve Casti, vy-
valame knedle a nechame 30 minGt
nakysnut. V hrci déme zovriet vodu
so solou. Knedle odspodu potrie-

Skrob rozmiesame vo vode a uvari-
me kasu. Pridame cukor a sol. Do
vychladnute] kase dame horcicu,
ocot a za staleho mixovania po-
stupne pridavame olej. Nechdme
v chladnicke odlezat.

me olejom, aby sa neprilepili, poloZime na parak potrety olejom, prikryjeme pokrievkou a parime
30 minut. Pocas varenia neodkryvame, po 5 minutach stimime teplotu na minimum. Po dvihnuti
pokrievky knedle hned popichdme vidlickou, aby vysla para, a aZ potom vyberieme z hrnca.
Kebosovda muibfa Mortadela

drvina z vyroby kokosového
mlieka

Drvinu (duZinu), ktora zostane po
precedeni kokosového mlieka, rov-
nomerne rozlozZime na plech vyst-
lany papierom na pecenie. Susime
asi 4 hodiny na 60-70 °C. Pocas
susenia obcas premiesame a kon-
trolujeme, aby sa kokos nepripalil.
Uplne presuseny kokos nechame
vychladn(t a potom ho rozmixuje-
me Uplne najemno.

1 kg mletého bécika

3 striciky cesnaku

1 CL soli

1/2 CL mletého cierneho korenia
1 CL vegety

1 CL mletej sladkej papriky

1 CL mletej udenej papriky
kusok slaniny alebo olivy

Maso pomelieme, priddme pretla-
¢eny cesnak, sol a korenie. M6Zzeme
pridat aj na kocky nakrajant slani-
nu alebo olivy bez kdstky, ktoré na
mortadele vytvoria biely vzor. Dobre
premieSame, zakryjeme féliou a ne-
chédme v chladnicke odlezat aspon
12 hodin. Potom zmes znova dobre

premieSame, naplnime do mikroténového vrecka a poriadne uzavrieme. Vlozime do hortcej vody
avarime asi 90 minUt. Po uvareni nechame vychladnut a potom vyvalame v mletej paprike.
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